Inscription au « STAGE INTUITION & MEDIUMNITE »

du mercredi 16 au dimanche 20 juillet 2025
Espace Entre Ciel & Terre
Route Principale 92 a 2857 Montavon (Jura Suisse)

Informations détaillées : www.espace-ciel-terre.ch

Un temps de retraite dans un cadre merveilleux, enchanteur et ressourcant pour prendre soin
de soi et de cette aspiration a développer votre intuition :

e \ous est-il arrivé de sentir que vous n'étiez pas seul(e) mais subtilement accompagné(e) ?
* Que "quelque chose" vous épaulait dans votre quotidien ?
e Etes-vous a la recherche d'un sens supplémentaire au sein de votre existence ?

e Sentez-vous un appel intérieur vous invitant a découvrir une dimension supplémentaire a
votre réalité quotidienne ?

e Avez-vous envie d'apprendre a mieux utiliser ce "petit quelque chose" qui vous rend
différent(e), plus sensible, guidé(e) ?

Sachez que vous n'étes pas seul(e) a éprouver ce sentiment a la fois étrange, puissant et
savoureux. Ce stage s'adresse a toutes les personnes sensibles qui souhaitent, a travers ce
travail et cette prise de conscience de soi, développer et approfondir ses connaissances
intuitives.

Profiter d'un séjour holistique pour cultiver l'art de se relier a soi, de se régénérer tout en
douceur, de retrouver son rythme personnel en pleine campagne, loin du stress et du
surmenage de la vie quotidienne.

A travers des temps d'enseignement et de mises en pratique, vous saurez de mieux en mieux
vous connecter aux esprits de la nature, aux guides de lumiere, aux défunts bien-aimés.

La retraite est organisée par :

Héléne Recordon

Médium et praticienne en psychothérapie énergétique depuis 1997 : "I'aime partager mon vécu et mes
compétences au sein de petits groupes lors de journées d‘atelier. Grace a un enseignement structuré et
a des échanges guidés, il vous sera possible de développer vos propres outils de connaissance de la
réalité..."




PROGRAMME DU STAGE
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Tous les repas sont pris en commun.
Les repas sont végétariens et biologiques.

L’accés au SPA privatif est réservé de 13h30 a 15h30.

Le prix est de CHF 20,-/jour a payer sur place directement au prestataire.

Sur inscription. Fourniture linge et peignoir comprise.

Ne pas oublier votre maillot de bain pour l'espace piscine, hammam et sauna.
NB : Les tapis de yoga, coussins, couvertures, pantoufles, draps et linges

sont fournis par I'hétel.




DETAIL DU STAGE

Lieu, frais hoteliers et conditions
Une ancienne ferme de 1844, caractéristique des villages jurassiens, a été enrichie de
dépendances abritant piscine et espace bien-étre. L'ensemble bati s'ouvre sur un grand parc et un
verger dominant la vallée de Delémont. L'endroit est tres calme sans trafic a proximité. Niché dans
le hameau de Montavon, au cceur de la nature jurassienne, Espace Entre Ciel & Terre est entouré
de foréts de prairies et de vergers. Le lieu possede également une magnifique boutique (cristaux
et oracles). Le cadre préservé et paisible du lieu vous séduira par sa sérénité.
Les chambres sont magnifiques et toutes rénovées avec soin. Chambres conforts insonorisées,
avec literie naturelle, linge de toilette a disposition, WC - douche dans la chambre.

e 7 chambres individuelles a CHF 1'090,-

e 1 duplex en chambre double a CHF 980,-

¢ 2 chambres doubles avec salle-de-bain partagée a CHF 980,-

e 1 duplex en chambre triple a CHF 890,-

Forfait retraite
CHF 600,- de frais d'enseignement pédagogique.

Forfait hotelier :
Pension complete (4 nuitées, repas & collations végétariens et biologiques).

L'acces au SPA privatif est réservé de 13h30 a 15h30, le prix est de CHF 20,-/jour a payer sur place
directement au prestataire. Sur inscription. Fourniture linge et peignoir comprise.
Ne pas oublier votre maillot de bain pour I'espace piscine, hammam et sauna.

NB : Les tapis de yoga, coussins, couvertures, pantoufles, draps et linges sont fournis par I'hétel.

Restauration :

Les repas sont servis a la table dhodte. En cas dintolérances alimentaires, veuillez contacter
directement I'hétel. Les pauses sont comprises dans le tarif. A votre disposition : thé, café, sirop,
noix, fruits. Les repas sont végétariens et biologiques.

Paiement et conditions d'annulation
Nombre de participants : Maximum 12.
Un acompte de CHF 480,- est demandé pour valider votre inscription. Il correspond a la moitié des
frais pédagogiques plus une partie des frais hoteliers. Le solde restant se présente ainsi le 1/2 le
31.03.2025 et autre 1/2 au 31.05.2025. En cas d'annulation avant le 28 février, seul 'acompte de CHF
300, pour les frais pédagogiques sera restitué. Le solde de la retraite (forfait pédagogique et
hébergement) doit étre intégralement payé avant le 31 mai 2025. Des le 1er juin 2025, aucun
remboursement ne sera accordé en cas d'annulation. Nous vous recommandons de contracter une
assurance annulation.

Paiement avec I'IBAN suivant :

Hélene Recordon - rte de la Petite Corniche 17, 1095 Lutry

Banque Raiffeisen Moléson de Vuadens - IBAN : CH50 8080 8006 1081 2131 1
Mention : Stage du 16 au 20 juillet 2025 (Montavon, Jura)




Acceés a l'espace Entre Ciel & Terre

Train IC5 direction Bienne, puis train RE jusqu'a Bassecourt.

Prendre le bus 51 pour Montavon. Une minute a pied pour rejoindre I'hétel.

Un groupe WhatsApp sera créé au printemps grace auquel vous pourrez proposer ou
demander du co-voiturage.

Organisation et inscriptions :

Héléne Recordon

www.soindusoi.ch

Email : soindusoi@gmail.com

Tél : +41 (0)79 522 77 53 (Suisse)

Tél: +41 (0)78 667 55 95 (si pas joignable)

"Etre pleinement vivant, plus conscient, plus présent a notre
réalité incarnée, gréce & une meilleure utilisation de nos sens
physiques et subtils pour que la joie illumine notre quotidien".

www.espace-ciel-terre.ch (Montavon, Jura)

Frais et conditions stage

CHF 600,- comprenant mon intervention
+ CHF 1'090,- en chambre individuelle

ou CHF 980,- en chambre double

ou CHF 8320,- en chambre triple
Logement en pension compléte

Repas végétariens et biologiques

L'accés au SPA privatif est réservé de 13:30 21530
au tarif de CHF 20,-/par jour

www.soindusoi.ch

Dans un cadre exceptionnel et ressourcant, venez rencontrer Nombre de participants au stage limité 412
ou approfondir votre Intuition, votre Médiumniteé.

Que VouUs soyez novice ou expert, je vous accompagne avec

Médium ef §
bienveillance, joie et expérience sur ce chemin qui méne a Soi.

"faime partager mon et mes
lors de journées d'atelier. Gréce & un ense

Ensemble, nous aborderons les themes liés aux Dévas,
aux guides de Lumiére, aux défunts, aux Anges, aux animaux
de pouvoir, dans un climat de sécurité et de confiance.

www.soinduseoi.ch
soindusoi@gmail.cormn

+41 (0)79 522 77 53 (Suisse)

+41 (0)78 667 55 95 (si pas joignable)

Héléne Recordon, Soin du Soi
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Bulletin d'inscription au stage (16 au 20 juillet 2025)
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Je souhaite une chambre (cocher ce qui convient) :
Individuelle a CHF 1'090,-

Double a CHF 980,- a partager avec :

V1

Triple avec a CHF 890,- a partager avec :

& forfait pédagogique de CHF 600;-

Total hébergement et forfait: ...
Jeverse l'acompte de CHFE 480,18 i iiiveiasiissensesserossssss (é linscription)

Je verse le 2eme acompte (1/2) o [ e (avant le 31 mars 2025)
Je'paielesolde (1/2) de CHF........coiiinns le B T S (avant le 31 mai 2025)

J'ai pris note des conditions d'annulation, et par ma signature, je valide
mon inscription (/jeu et date) :







